Disertacijos anotacija

Disertacijoje nagrinéjamas laimés patir€iy konstravimas savi-pagalbos mokytojy naratyvuose
Lietuvoje. Disertacijoje keliamas probleminis klausimas: kaip savi-pagalbos mokytojai Lietuvoje
konstruoja ir formuoja laimés naratyvus, kokios socialinés patirtys bei elgesio strategijos, siejamos su
laimés siekiu, juose aptariamos. Teorin€je disertacijos dalyje, apzvelgus laimés sampratos istoring raidg
ir 18ryskinus Siuolaikiniy pozityvistiniy laimés tyrimy ribotumus ir jy kritikg, analizuojama emocinés
kultiiros reikSmé laimés raiSkai ir patirCiai. ISskiriama trejopa Siuolaikinése rinkos visuomenése
vyraujancios terapinés kulturos reikSme¢ laimei. Aptariama konkrecioje kultiroje esanciy normy ir
taisykliy reikSmé laimés, kaip emocijos patyrimui ir raiSkai. Aktualizuojamas laimés, kaip
normatyvinés socialinés kategorijos formavimas terapinéje kultiiroje bei atskleidZziama, kaip laimé
tampa nuolatinio saves ugdymo galutiniu tikslu ir savasties transformacijos bei tobulinimo vertinimo
matu, kuris reiskiasi per terapinio naratyvo struktiirg. Remiantis pateikta analize, aktualizuojama savi-
pagalbos mokytojy reikSmé terapin¢je kultiiroje ir formuojant laimingo gyvenimo naratyvus.
Empirinéje disertacijos dalyje, remiantis 23 giluminiais naratyviniais interviu su savi-pagalbos
mokytojais Lietuvoje, analizuojama, kaip tiriamieji konstruoja naratyvus apie laimés siekj ir kokius

veiksnius, biidingus Lietuvos kontekstui, jie jvardija kaip svarbius laimés patyrimui ir raiskai.



