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Vyresnio amziaus Zmoniy — paramos
gavéjy ir teikéjy — gerovés stiprinimas:
COVID-149 pamokos

Vieni i$ labiausiai paplitusiy issukiy
vyresniame amziuje - kokybiskas asmens
socialinés paramos poreikiy tenkinimas
ir vieniSumo jausmo mazinimas
(Mikulioniené et al., 2018a, 2018b;
Gedvilaitée-Kordusiené & Mikulioniene,
2023). COVID-19 pandemijos metu
taikytos izoliavimo priemonés Sias
problemas paastrino (Bassoli et al.,
2021; Tur-Sinai et al., 2021; Rosenberg
& Shivitz-Ezra, 2023; Rosenberg et al.,
2023), taciau kartu leido geriau suprasti
vyresnio amziaus zmoniy geroveés
veiksnius ir suvokti, kaip galima mazinti
vieniSumo jausma bei veiksmingiau
iSnaudoti priezidrai skirtg laikg ir i3
minétos veiklos gauti didesne emocine

nauda. Siuo SHARE Lietuva politikos
trumprasciu kviec¢iame socialinés
politikos formuotojus ir socialiniy
paslaugy specialistus stiprinti Lietuvos
vyresnio amziaus zmoniy gerove didinant
Siy Zmoniy ir jy artimyjy prieiga prie
socialinés paramos paslaugy ir mazinant
vieniSuma. Rekomendacijos parengtos
remiantis mokslo straipsniy, kuriuose
analizuojami Lietuvos ir kity Europos
Saliy SHARE tyrimo duomenys, iSvadomis
(3altiniai nurodyti prie konkreciy
rekomendacijy).




PAGRINDINIAI FAKTAI

y Europos Salyse instrumentine pagalba Zzmonémes is savo socialinio tinklo
(tévams, vaikams, ne giminéms ir kt.) teikia kas ketvirtas 50 m. ir vyresnis
asmuo (Rosenberg et al., 2023).

4 Asmens prieziuros paslaugas teikia 8 proc. 50 m. ir vyresniy Europos 3aliy
gyventojy (Rosenberg et al., 2023).

4 COVID-19 pandemijos metu Lietuvoje vieniSesnis negu anksciau jautési beveik
kas deSimtas (7-8 %), o labiau prislégtas — beveik kas penktas (18-19 %)
vyresnis negu 60 m. asmuo (Atzendorf & Gruber, 2022).

SHARE duomenys

REKOMENDACIOS POLITIKOS FORMUOTOJAMS
IRJGYVENDINTOJAMS

Stiprinti neformaliosios prieziuros teikéjy vaidmenj. Priezitros teikéjy

vaidmuo ir jiems keliami lakesciai ypac iSauga kriziy metu. Be to, daugumoje
Saliy neformalioji priezitra yra atsparesné krizéms negu asmens namuose
teikiamos formaliosios prieZitros paslaugos (Bergmann & Wagner, 2021a,
2021b; Tur Sinai et al., 2021).

1.1. Pripazinti svarby paramos vyresnio amziaus zmonéms teikéjy indélj tiek
simbolinémis (viesas pripazinimas, pagerbimas), tiek finansinémis priemonémis
(materialus atlygis) (Bergmann & Wagner, 2021a, 2021b).

1.2. Stiprinti neformaliyjy paramos teikéjy jgudzius - plésti paramos vyresnio
amziaus zmoneéms teikimo praktiniy mokymy temy jvairove bei prieinamumga ir
taip mazinti paramos teikejy patiriama stresg (Rosenberg et al., 2023).

1.3. VisapusiSkai remti neformaliosios paramos vyresnio amziaus zmonéms
teikejus: kurti priemones kraviui j(si)vertinti (ypac teikiantiesiems parama keliems
asmenims) (Rosenberg et al., 2023) ir subalansuoti, stresui jveikti (Bergmann
& Wagner, 2021a, 2021b), laikui planuoti ir kt., teikti psichosocialine parama,
taikyti intervencijas nerimui ar depresijai veiksmingai sumazinti. Dél COVID-19
pandemijos ir su ja susijusiy kontrolés priemoniy neformaliyjy globéjy fiziné
ir psichiné sveikata pablogéjo labiau negu gyventojy, neturejusiy minéety
jsipareigojimy (Bergmann & Wagner, 20213, 2021b), o Zmonés, teike instrumentine
pagalba keliems asmenims, dazniau jautési vienisi negu teikusieji pagalba tik
vienam asmeniui (Rosenberg et al., 2023).
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Ypac rupintis poreikiais ty asmeny, kurie teikia itin daug fiziniy ir
psichologiniy isStekliy reikalaujancia asmenine pagalba vyresnio amziaus
zmoneéms (daznai dél slaugos kravio slaugantieji yra nutrauke savo darbine
karjera) (Bassoli et al., 2021). Slaugantys asmenys gali patirti didesne socialine
izoliacijq ir vieniSuma (Rosenberg & Shiovitz-Ezra, 2023), todél neformaliesiems
paramos teikéjams, besiripinantiems vyresnio amziaus Zmoniy prieziura, butina
numatyti paramos priemones visais priezitros teikimo etapais (pradedant
priziGreéti, prieziurg tesiant ir jg baigus).

Skleisti informacija apie teikiamos neformaliosios instrumentinés pagalbos
triguba teigiama poveikj. Teikiant neformaliajg instrumentine pagalbg gali buti
patiriama abipusé nauda: tiek gavéjo (gaunant paslaugg palaikoma gyvenimo
kokybé, socialinis jtrauktumas), tiek teikéjo (teikiant paslauga stiprinamas
psichologinis atsparumas vieniSumui). Kartu auga ir visuomenés sanglauda bei
psichologinis atsparumas (Rosenberg & Shiovitz-Ezra, 2023).

Skatinti savivaldybes, senitnijas ir NVO kurti ir palaikyti vietinius vyresnio amziaus
Zmoniy savitarpio neformaliosios paramos tinklus ir taip mazinti minéty
asmeny vienisuma bei stiprinti bendruomenés isteklius (Tur Sinai et al., 2021).

Uztikrinti paramos priemoniy (orientuoty tiek j paramos gavéjus, tiek j paramos
teikéjus) pasirinkimo jvairove ir galimybes Sias priemones lanks¢iai derinti.
Dirbantiems neformaliosios socialinés paramos teikéjams (dazniau tai moterys)
siulyti paramos priemones, kurios leisty derinti darbo ir Seimos jsipareigojimus ir
sumazinty tikimybe dél priezitros iskristi i$ darbo rinkos (Bassoli et al., 2021).
Pleciant socialinés paramos paslaugy jvairove, ypac svarbu atsizvelgti j pazeidzia-
miausias gavéjy ir teikéjy grupes, kurioms budinga vyresnis amzius, mazos paja-
mos, kasdienio gyvenimo apribojimai dél sveikatos (Bassoli et al., 2021).

Stiprinti formaliyjy ir neformaliyjy globéjy bendradarbiavima - plétoti
integruotus formaliosios ir neformaliosios prieZitros modelius, neformaliaja
prieziurg traktuoti kaip neatsiejama socialinés apsaugos sistemos dalj

(Tur Sinai et al., 2021).

REKOMENDACIJA MOKSLININKAMS

Mokslininkai, atlikdami naujus SHARE tyrimus, plétojamos tematikos tyréjams
galety pateikti detalesnius, iSsamesnius duomenis apie vyresnio amziaus
paramos gaveéjus ir teikeéjus. Tikslinga nagrinéti priezastis, kodél vyresnio
amziaus zmonés teikia neformaliajg priezilrg (instrumentines ir asmens prie-
zZiuros paslaugas), labiau detalizuoti, kokia parama teikiama, kaip vertinamas
pasitenkinimas Sia veikla, ar turima tam tinkamy jgudziy ir kt.
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