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Santrauka. Kai gimstamumas Lietuvoje mazéja, itin vélyvame amziuje gimdymy skaicius pasta-
rajj desimtmetj létai, bet auga. Vienas po kito ziniatinklyje pasirodo pranesimy apie motery itin
vélyvos motinystés atvejus, tuo tarpu mokslininkai jau nuo praéjusio simtmecio pabaigos kelia
ir bando atsakyti j su tuo susijusius klausimus.

Straipsnyje nagrinéjamas socialinis reiskinys — itin vélyva motinysté, kai vaiky susilaukiama vy-
resniame nei 45 mety amziuje, dar vadinamas vyresnio amziaus motinyste. Analizuojami statisti-
niai duomenys: kaip jie keiciasi moterims gimdant per 45 mety amziaus nuo XX a. vidurio iki
dabar, kaip Lietuvos situacija Siuo atzvilgiu atrodo ir kaip kinta Europos bei pasaulio kontekste.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos motery vélyvyjy gimdymy kaitos statistikg ir motinystés
per 45 mety amziaus situacija bei jos kaitg Europos ir pasaulio kontekste.

Tyrimo metodologija — tyrimui naudotos mokslinés literaturos apzvalga, statistikos analizé ir
sinteze.

Raktazodziai: itin vélyva motinysté, gimdymai, gimstamumas, Lietuva, Europa, pasaulis.

Jvadas

Jau beveik nieko nestebina zinia, kad laukiasi keturiasdesimtmeté, spaudoje ypac daug straipsniy apie
tokius atvejus, taciau motery, vyresniy nei 45 metyamziaus, néstumaivis dar mazai aptarinéjami moks-
lininky, nors Lietuvoje tokio amziaus motery gimdymy skaicius iki 19990 m. mazéjes, pastarugju metu
santykinai sparciai kyla, todél naturaliai kyla klausimy: kaip, kodél, kas is to?

Neigiami poky¢iai, kai gimstamumas mazéja ir yra zemas jo lygis, neuztikrinantis karty kaitos, aktu-
alina vyresniy motery gimdymy diskursg. Dél jvairiy priezasciy moterys, atidéjusios Seimos planavima,
taip pat iesko jvairios informacijos apie vélyvgja motinyste ir jos realiy pavyzdziy, konsultacijy bei pa-
galbos. Visuomenés senéjimo kontekste vélyvieji gimdymai jgauna kitokia prasme, nors medicinine
prasme keiciasi ne motery organizmai, 0 motery sgmoningas pasiruosimas, be to, tobuléja pati medici-
niné prieziura.
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Motinysté nuo 45 mety laikytina itin vélyva, nes vélesnio amziaus motinyste*? jprastai apibréziamas
gimdyviy, vyresniy nei 35 mety, amzius. Vélyvosios motinystés priezas¢iy yra jvairiy: taimakroveiksniai
(pasauliné situacija, pandemijos, geopolitiné padétis ir pan.), mezoveiksniai (Seimos politika, pagalbinio
vaisingumo politika, teigiami pavyzdziai ir kt.) ir mikroveiksniai (vaisingumo problemos, netycinis nés-
tumas, pakartotinés santuokos, tuscio lizdo sindromas ir kt.). Vélyvéjanti motinysté is dalies siejama su
gyvenimo trukmeés ilgéjimu: dar 19997 m. buvo manoma, kad ,.evoliucinis spaudimas ilginti gyvenimo truk-
me yra glaudziai susijes su laikotarpio, per kurj moterys gali gimdyti vaikus, ilgéjimu*“ (Perls ir kt., 1997).

Kita vertus, antro demografinio peréjimo, kuriame esame, bruozas — vélyvéjantys gimdymai — sieja-
mas ir su vaiky susilaukimo kontrole, kurig padidino sterilizacijos bei aborty prieinamumas; ,,vertybiy,
nuostaty ir poziuriy veiksniai, apimantys individualizacija, savirealizacija, emancipacija, galimybes rink-
tis laisvesnj, norimg gyvensenos stiliy“. Gimstamumo reguliavimas yra jvardijamas ir kaip vienas is savi-
realizacijos veiksniy (Galdauskaité, 2016, p. 74).

Tiek motinystés, tiek itin vélyvos motinystés reiskinys yra tarpdisciplininiy tyrimy laukas, kuriam
visapusiskai iSanalizuoti reikalingi medicininiy, psichologiniy, demografiniy, sociologiniy, ekonominiy,
teisiniy ir kity poziuriy derinimas.

Sio tyrimo tikslas yra iSanalizuoti ir pristatyti Lietuvos motery vélyvyjy gimdymy kaitos statistika ir
itin vélyvos motinystés situacija bei jos kaita Europos ir pasaulio kontekste.

Uzdaviniai: 1) apzvelgti moksline literaturg ir teorijg apie demografine kaita, siejama su vélyvéjan-
Ciais gimdymais; 2) remiantis Kitais atliktais tyrimais, aptarti ir susistemintai pateikti itin vélyvos moti-
nystés privalumus ir trukumus; 3) aptarti Lietuvos gimstamumo kaitg; 4) iSanalizuoti Lietuvos moterny
gimdymy kaitg pagal amziaus grupes ir aptarti itin vélyvy gimdymy tendencijas; 5) isanalizuoti pasaulio
ir Europos motery gimdymy kaitg pagal amziaus grupes ir aptarti itin vélyvy gimdymy tendencijas; 6)
lyginamuoju budu aprasyti Lietuvos situacijg pasaulio ir Europos kontekste.

Tyrimui naudota mokslinés literatiros apzvalga, statistikos analizé ir sintezé. Duomeny saltiniai:
Jungtiniy Tauty (toliau — JT) statistika, Valstybés duomeny agenturos (toliau — VDA) statistika ir antri-
niai saltiniai.

1. Antrasis demografinis peréjimas ir vélyvéjantys gimdymai

XXl a. gyventojy senéjimas virtopasauliniureiskiniu, kuris apimane tik issivysciusias, bet ir besivys-
tancias salis; o gyventojy senéjimas pirmiausia pasireiské Europos salyse (Kanopiené ir kt., 2015, p. 48).
Demografy diskusijose atkreipiamas démesys j jvairiy Europos valstybiy skirtumus: vaiky gimdymo
amziaus ,senéjimas“ anksciausiai pasireiské Siaurés ir kai kuriose Vakary Europos salyse, véliau — Piety
Europoje, o ,Ryty Europoje tai jvyko véliausiai, t. y. 10 desimtmecio pradzioje” (Haskey, 1993; Kieman,
2002; Coleman, 2013, cit. is Kanopiené ir kt., 2015, p. 17).

Nuo XX a. 7 des. vidurio iSsivysciusiose industrinése, pirmiausia — Europos, Salyse prasidéjo funda-
mentalus matrimonialinés ir prokreacinés gyventojy elgsenos pokyciai: santuokos ir vaiky gimdymas
atidedamas vis vyresniam amziui (Stankuniené ir kt., 2013, p. 61). Lietuvoje nuo XXI a. pradzios ,nuo-
sekliai slenka j vyresnj amziy“, , prasidéjorealus antrajam demografiniam peréjimuibudingas gimstamu-
mo ,senéjimas® — moterys, atidéjusios gimdymus, vaikus gimdo budamos jau vyresnio amziaus® (Stan-
kuniené ir kt., 2013, p. 68).

42 Vyresnio amziaus motinysté (angl. Advanced Maternal Age) anksciau buvo vadinama geriatrine motinyste ir taikoma gimdan-
¢ioms moterims nuo 35 mety.
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Lietuvai budingi visi antrojo demografinio peréjimo pozymiai: gimstamumas mazéja jauname amziu-
je (atidéjimo komponentas) ir gimstamumas didéja vyresniame amziuje (atsigavimo komponentas):
»,Gimstamumas sumazéja, kai pradedamas atidéti vyresniam amziui, ir pradeda atsigauti, kai moterys,
sulaukusios vyresnio amziaus, jZengia j prokreacinés elgsenos kelig (Sobotka, 2008, p. 186, cit. i$ Stan-
kuniené ir kt., 2013, p. 71).

2. Vélyvosios motinystés privalumai ir trukumai

Vyresnio amziaus motery gimdymy augimg Iémé ne vienas veiksnys: 1) patobuléjusios vaisingumo
gydymo galimybés; 2) pasikeitusi socialiné bei kulturiné seimos planavimo samprata, tai ypac¢ budinga
issivysciusiuose regionuose ir dideliuose miestuose, kuriuose yra daugiau reprodukciniy technologijy
(Rendtorff ir kt., 2017).

Kalbant apieitin vélyvus gimdymus, svarbu paziuréti, kokie trakumaiir privalumaitokio pasirinkimo
ar atsitikimo motinai ir vaikui (mikrolygmens poveikis) (1 lentelé).

1lentelé. Itin vélyvos motinystés privalumai ir trukumai

Trukumai [ Privalumai
MEDICININIAI

e Seimos planavimo atidéjimas siejamas su reproduk-{ e Véliau gimdziusios turi didesne galimybe gyventi il-

cine sveikata; giau (,Gebéjimas susilaukti vaiky penktajame desimt-
o Vaisiaus ir motinos ligy rizika (Rendtorff ir kt., 2017); metyje galibutiléto senéjimo ir vélesnio gebéjimo pa-
o ISaugusios gimdymy rizikos tiek vaikui, tiek motinai siekti itin ilgg gyvenima pozymis” (Perls ir kt., 1997);

(Rendtorff ir kt., 2017); e Karzkiek atjaunina motinos organizma;
o Gretutinés ligos (Rendtorff ir kt., 2017); e Padeda sveikti dél vykstancio Igsteliy apsikeitimo;
o Daugiavaisio néstumo daznis ir tokio néStumo rizi-| ¢ PaZangus pagalbinio apvaisinimo budai(embriono ar

kos; lytiniy Iasteliy uzsaldymas, pagalbinis apvaisinimas ir
o Didesnis cezario pjuviy daznis; kt.);
o Kiti. o Kiti.

SOCIALINIAI

o Interesy issiskyrimas su bendraamziy interesais (pvz,| ¢ Brandi motinysté (poziuris, ramybé ir pan.);
draugiy vaikai jau dideli), kitos pokalbiy temos; « Finansinis stabilumas;
e Didesnés sveikatos priezitros islaidos (dél pagalbi-| e Patirtis;
nio apvaisinimo ir kt.); o Vaikui gimti vélesnéje gimimo kohortoje naudinga,

o Sunkiau suprastivaikg ir jam padéti mokytis dél spar-| nes daugelio svarbiy su sveikata ir i$silavinimu susi-
¢iai besikei¢ianciy ziniy ir mokymosi programy; jusiy rezultaty ilgalaikés tendencijos yra teigiamos
o Kiti. (Barclay ir Myrskyla, 2016);

¢ ,Didéjantis motinos amzius susijes su mazesniu vai-
ky guldymy j ligonines ir netyCiniy suzalojimy skai-
¢iumi, didesne tikimybe gauti visus skiepus iki 9 mé-
nesiy amziaus, geresne kalba ir mazesniais sociali-
niais bei emociniais sunkumais“ (Barclay ir Myrsky-
14, 2016);

o Kiti.

Saltinis: parengta remiantis medziaga (Rendtorff ir kt., 2017; Barclay ir Myrskyld, 2016; Perls ir kt., 1997).

Galima buty kalbéti ir apie platesnj poveikj valstybeiir visuomenei. Kalbant apie platesnj vélyvyjy
gimdymy poveikj valstybei, yra tiek teigiamy, tiek neigiamy aspekty. Teigiama, kad gimdymo atidéjimas
(neisskiriama konkreti gimdytojy amziaus grupés) ir su tuo susijusios nevaisingumo problemos , kelia
platesnj demografinj ir ekonominj susiripinimg vyriausybéms, nes mazesnis gimstamumas keliagrésme
ekonomikos augimuiir socialinés gerovés sistemy tvarumui“, o vélyvasis gimdymas dazniau ,,suvokia-
mas ne tik kaip privati, bet ir visuomenés sveikatos problema“ (Clercq ir kt., 2023).

Augantis vélyvyjy gimdymy skaicius Lietuvoje nuteikia siek tiek optimistiskiau karty kaitos neuztik-
rinancio gimstamumo kontekste. Kai gimstamumas mazéja, reikéty atsigrezti j moteris, kurios nori, ta-
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¢iau nebegali naturaliai susilaukti ir iSnesioti vaikelio. Didesnis démesys vélyvajai motinystei valstybés
mastu galéty buti nemazas potencialas gimstamumo situacijai gerinti.

3. Itin vélyvy gimdymy kontekstas Lietuvoje

Itin vélyvy gimdymy kontekste svarbus keli aspektai. Vienas jy — suminis gimstamumo rodiklis, kuris
yra gimdymy atidéjimo vélesniam laikui ir priezastis, ir pasekmé. Tendencijos galiis dalies paaiskinti ir
itin vélyvy gimdymy skaiciaus kaitg; Lietuvos atveju — itin vélyvi gimdymai auga suminio gimstamumo
rodiklio mazéjimo kontekste. Didziausias suminio gimstamumo mazéjimas stebimas kaime (1 pav.).

22 A
2
Vaiky skaicius, 18 1
tenkantis
1 moteriai L6 1
1,4
1,2
1
20]20]20]20]20]|20]20]/20]20{20]|20{20{20]/20(20]20{20{20|20{20{20{20]20{20{20
00]/01]02]03]04|05]06|07]|08({09]|10|11|12]|13|14|15|16|17|18(19(20(21]|22(23(24
= Miestas ir kaimas [1,4|1,3|1,2|1,3]1,3|1,3|1,3]1,4[1,5]1,5]1,5/|1,6|1,6|1,5|1,6]1,61,6]1,6]1,5|1,4]|1,4(1,3(1,3]1,2[1,1
Miestas 1,2|11,1] 1 |11,1)11,1|11,2|1,2]1,3]1,4(1,4]|1,4|1,5|1,5/|1,4|1,5|1,5|1,6]1,5|1,5(1,4(1,3|1,3|1,2[1,1|1,1
Kaimas 2 11,9(1,8|1,8|1,7]|1,7|1,6|1,6|1,7(1,7]1,7(1,7(1,7]1,8(1,7(1,81,8|1,7|1,6|1,5|1,4|1,4(1,31,3|1,2

Saltinis: parengta pagal VDA Rodikliy duomeny bazés gimstamumo rodiklius, https://osp.stat.gov.It/statistiniu-
rodikliu-analize#/, ziuréta 2025-09-20.

1 pav. Suminio gimstamumo kaita Lietuvoje 2000-2024 m.

Kitas svarbusaspektas — visuomenéssenéjimas. Lietuvos gyventojy medianinis amzius pasikeité nuo
30 mety 1970 m. iki 42 mety 2014 m. (Mikulioniené ir Gedvilaité-Kordusiené, 2014, p. 27), 2023 m. pra-
dzioje buvo jau 44 metai (vyry — 40 m., motery — 47 m.) (data.gov.lt, 2025), kas rodo gana rysky visuo-
menés sen¢jima. Kita vertus, Lietuvoje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé auga: nuo 1960 iki 2024 m.
tiek vyry, tiek motery isaugo desimtmeciu: vyry — nuo 64,87 iki 73,02 m., motery — nuo 71,40iki 81,64 m.
(VDA, 2025). Kaip pazymi T. Perlsas ir kt. (1997), vélyvéjanti motinysté glaudziai susijusi su gimdymy
laikotarpio ilgéjimu.

Ziurint vidinés statistikos duomenis, isrySkéja gana tolygus itin vélyvy gimdymy augimas Lietuvoje
(2 pav.).

ISryskéja stabili itin vélyvy gimdymy kaita nuo 2000 m., kuri kinta kas deSimtmetj laiptais. Tokiy
gimdymy mazéjimas stebimas ekonominiy kriziy ir pandemijos metu. Nuo XXI a. pradzios tolygesnis
itin vélyvy gimdymy skaiciaus augimas yra mieste.

Lyginant miesto ir kaimo duomenis, miestuose itin vélyvy gimdymy skaicius nuo 2001 m. pastebimai
auga, o kaime — keiciasi labai netolygiai. Sie skirtumai gali reiksti $eimos planavimg, issilavinima ir kitus
veiksnius. Itin vélyvy gimdymy (per 45 m.) skaicius nuo 2001 iki 2004 m. isaugo 2 kartus (miestuose —
4 kartus).

— 85 —



MOTERU, VYRESNIU NEI 45 METY AMZIAUS, GIMDYMU POKYCIAI LIETUVOJE EUROPOS IR PASAULIO KONTEKSTE

0,8 -

0,7 -

0,6

0,5

0,4 A

0,3

0,2 A

0,1 -

0 T T — — T — T — — T T — — — T )
522282582282 L8582:88828%
S22 SIS I IIassag Rz

Miestas Kaimas e==Mijestas ir kaimas

Saltinis: parengta pagal VDA I$vestiniy gimstamumo rodikliy duomeny bazés gimdymy duomenis, https://osp.stat.-
gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize, ziuréta 2025-08-25.

2 pav. Itin vélyvos motinystés situacijos kaita Lietuvoje 2001-2024 m.
Gimstamumo rodiklio 45-49 mety amziaus grupéje kaita
2001-2024 m. (gyvi gime kudikiai/1000 gyv.)

JT statistikoje yra Lietuvos motery gimdymy duomenys pagal amziaus grupes nuo 1950 m. Ziurint
ilgalaike kaita, matomi didesni svyravimai (3 pav.).

30 -
26,32
25
20 1
15 ~
10 -
6,3
5_
2 1,68
0,18
0 T1r 1111 1rrI1rrrrrrrrarrrrarTr it I It T ir it rrrrr1irrrrrTirrirrrrrrrerTrrrarrrrrrrrrra
O ANT OO AT OO AT OXXOATOXNODODATOXNODATOOOANT  O0OAN
MUV UV OVOVOOWOISEIETET00NNONDNDNDNDNOD O OOO — == — — AN
[*) e Ne) o) Neo e e o) e e o) Ne) e e Ne e e le e leo oo N No e ) e e ololelelo e oo ol =}
R B B I T I I T I I I I I T TR I I T I I I I T B o I o\ I e\ I o\ Il o\l o\ e\ I e\ Il e\l e\ e\l e\
45-49 50-54

Saltinis: parengta pagal ,JT pasaulio gyventojy skaic¢iaus perspektyvy* (2024), OurWorldinData.org/fertility-rate | CC
BY, Lietuvos duomenis, https://ourworldindata.org/grapher/fertility-rate-by-age-group, ziaréta 2025-08-29.

3 pav. Gimdymai 45-49 ir 50—54 mety amziaus grupése Lietuvoje 1950-2023 m. (apskaiciuotas gimdymy
skaiCius/100 motery)

Atsizvelgiant j daugiau nei pusés amziaus Lietuvos ir viso pasaulio gimdymy statistikg pagal motery
amziy, vélesné motinysté nebuvo reta, kadangi iki antrojo demografinio peréjimo (6 des. viduryje) mo-
terys naturaliai gimdydavoiki vaisingo amziaus pabaigos, neretai turéjo gausias seimas. Taciau medici-
ninés Seimos planavimo priemonés ir kiti veiksniai Iémé itin vélyvy gimdymy, tenkanciy 100 moterny,
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skaiciaus mazéjimag beveik 15 karty iki 2000 m., taciau nuo 2000 iki 2010 m. si dalis, kurj laikg buvusi
stabili, nuo 2010 m. émé augti ir iki 2023 m. padidéjo 3,5 karto — 6,3 motery is 100 gimdo per 45 mety
amziaus (3 pav.).

Ziurint visy motery amziaus grupiy gimdymo proporcija Lietuvoje nuo 1950 m., matomas beveik
tolygus bangavimas, taciau vieny grupiy dalis laikui bégant traukiasi, kity — didéja (4 pav.).
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wn o0 [oN
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Saltinis: parengta remiantis ,JT pasaulio gyventojy skai¢iaus perspektyvomis“ (2024), OurWorldinData.org/fer-
tility-rate | CC BY, https://ourworldindata.org/grapher/fertility-rate-by-age-group, zitréta 2025-08-29.

4 pav. Gimdymy dalies pagal motery amziaus grupes kaita Lietuvoje 1950-2023 m. (proc.)

Paveiksle matomas tam tikra motery amziaus gimdymy transformacija Lietuvoje nuo XX a. paskuti-
nio desimtmecio vidurio ikidabar — labaisumazéjomotery, gimdanciy iki 24 mety amziaus, dalis, taciau
pastebimai iSaugo motery, kuriy amzius virsija 30 mety, gimdymy, o per 35 mety amziaus motery gim-
dymuy dalis yraisSaugusidaugiau nei du kartus. Situacija kiek stabilizavosi pandemijos laikotarpiu — kaita
nebe tokia sparti.

4. Lietuvos situacijos itin vélyvy gimdymy aspektu pasaulio
ir Europos kontekste apzvalga

Siekiant jsivaizduoti, kokie yra itin vélyvos motinystés mastai pasaulyje, reikia palyginti visas gimdanciy
motery amziaus grupes. ] T statistiniai duomenys rodo, kad 2023 m. apie 3,4 i§ 1000 motery gimdé per
45 mety amziaus (5 pav.).

Taciau situacija labai keitési per daugiau nei 7 desimtmecius (6 pav.). Europos ir pasaulio gimstamu-
mo situacija néra panasi, taciau iki 2003 m. turéjo panasig kitimo tendencijg. Nuo XXI a. vidurio ten-
dencija tapo priesinga — Europoje itin vélyvy gimdymy daugéja, tuo tarpu pasaulyje stebima mazéjimo
tendencija.
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Saltinis: ,JT pasaulio gyventojy skai¢iaus perspektyvos“ (2024 m.), OurWorldinData.org/fertility-rate | CC BY,
https://ourworldindata.org/grapher/fertility-rate-by-age-group, ziuréta 2025-08-14.

5 pav. Pasaulyje gimstamumas pagal motery amziaus grupes 2023 m. (apskaiciuotas gimdymy skaic¢ius 1000
motery kiekvienoje amziaus grupéje)

12 710,889
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= Pasaulyje Europoje =—Lietuvoje

Saltinis: parengta pagal ,JT pasaulio gyventojy skaiciaus perspektyvas“ (2024 m.), QurWorldinData.org/fertility-
rate | CC BY, https://ourworldindata.org/grapher/fertilitv-rate-by-age-group, ziuréta 2025-09-12.

6 pav. Pasaulio, Europos ir Lietuvos 44—54 mety amziaus motery gimdymy kaita
1950-2023 m. (gimdymy skaicius/1000 motery)

Lyginant Europosir Lietuvos svyravimus itin vélyvy gimdymy kategorijoje, tendencija labai panasi.
Nuo 1950 iki 1990 m. Lietuva lenké Europg tokiy gimdymy skaiciumi, taciau situacija émé keistis nuo
XX a. pabaigos — Europoje itin vélyvy gimdymy skaicius, tenkantis 1000 motery, didesnis nei Lietuvos
beveik 65 proc. Kiek kitokia situacija yra pasaulyje: itin vélyvy gimdymy skaicius 1950 m. buvo daugiau
nei 4 kartus didesnis nei Europoje ar Lietuvoje, o pastaruosius 6 desSimtmecius gana tolygiai mazéja, o
2023 m. — tik apie 3,2 karto didesnis nei Europoje. Jei tendencija isliks panasi, pasaulio ir Europos
skaiciai galimai turéty netrukus susilyginti.
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Gana staigy vélyvyjy gimdymy mazeéjimg, kuris prasidéjo pirmiausia Europgje, véliau jsigaléjo visa-
me pasaulyje, galima sieti su Seimos planavimo priemoniy taikymu. Europoje mazéjimas stabilizavosi
apie 1990 m., o pasaulyje — kone desimtmeciu véliau. Taciau nuo XXI a. 1 des. vidurio Europoje itin
vélyvy gimdymy skaicius émé tolygiai augti, tai galimai atspindine tik Seimos planavimo tendencijas,
vélyvéjanciusgimdymus, bet ir pagalbinio apvaisinimo, atsiradusio 8 des. pabaigoje (Lietuvoje— 10 des.),
didéjancia jtaka. Kita vertus, pagalbinioapvaisinimo proceduros néra visiems prieinamos, todél vélyve-
janciy gimdymo kontekste Sis klausimas turéty sulaukti didesnio démesio.

Pavyzdziui, Lietuvoje per 2022—-2024 m. pagalbinio apvaisinimo paslaugomis kasmet pasinaudojo
apie 2,5 tukst. zmoniy: dazniausiai teiktos 33—37 mety amziaus moterims ir vyrams, taciau taip pat
didelé dalis 28—32 mety amziaus motery ir 38—42 mety amziaus vyry (ligoniukasa.lrv.lt, 2024-03-14).
Esant dabartinéms vélyvéjanciy gimdymy tendencijoms, kritikuotina situacija, kai vyresnés nei 42 mety
amziaus moterys (LR SAM Nr. V-1452, 2016-12-20: V, 24 str.) negali gauti pagalbinio apvaisinimo pas-
laugy kompensacijy, nors per beveik 10 mety nuo jsakymo jsigaliojimo gimdymy statistika labai pasikeiteé.
sveikatos apsaugos sistemai dél siy priezasciy:

1. akylesnés prieziuros ir tyrimy daznumo bei detalumo poreikio;

2. vaisiaus tyrimy kompensavimo galimybiy;

3. didesnés hospitalizacijos tikimybés;

4. komplikacijy po gimdymo valdymo;

5. pagalbinio apvaisinimo poreikio augimo.

Pagrindiniai sprendimai, kurie palaikyty esamg tendencija gerinant gimstamumo situacijg ir uztik-
rinty paciy motery vélyvosios motinystés gerove:

1. keisti pagalbinio apvaisinimo politikg vélinant gimdyviy, kurios gali gauti kompensacija, amziy;

2. kurti saugesniy vaisiaus tyrimy kompensavimo mechanizma;

3. kurti itin vélyvos motinystés konsultavimo ir gerovés centrg (kontaktinj ir nuotolinj).

Isvados

Tiek gyventojy senéjimo, tick gimdymy vélyvéjimo kontekste truksta mokslinés diskusijos apie itin vé-
lyvy gimdymy kaitg, o Lietuvoje itin vélyvi gimdymai kol kas dar yra iSimtinai tik vieSojo diskurso ob-
jektai. IS dalies galimai dél to, kad patys itin vélyvy gimdymy skaiciai néra labai dideli, kita vertus,
truksta detalios gimdymy statistikos prieinamumo.

Nors medicininiu pozitriu, itin vélyvi gimdymai kelia siaubg mediky bendruomenei, moksliniu po-
ziuriu, tai turi jvairiy neigiamyaspekty moters ir kudikiosveikatai, taciau socialiniu pozitriu, kruopsciai
planuojamas vélyvosios motinystés kelias turi optimistiniy gaidy ir nurodo gana aiskig kryptj demog-
rafinei situacijai gerinti valstybiniu mastu.

Nors informacijos sklaida ir duomeny masyvai didéja, taciau Siuo metu truksta viesai prieinamos
statistikos apie vyresnes nei 45 mety amziaus gimdancias moteris. Gana detalus pagal salis ir suminiai
gimdymy duomenys motery amziaus grupése skelbiami J T statistikoje. Vyresniy nei 45 mety amziaus
motery gimdymy statistika kinta sparciau, todél buty reiksmingesni gimdymy duomenys ne pagal mo-
tiny amziaus intervalg, o pameciui.

Atsizvelgusj visas gimdymy pagal moteryamziaus grupes proporcijas, ryskéja gimdymy vyresniy nei
45 mety amziaus motery dalies greitéjantis didéjimas nuo XX a. paskutinio desimtmecio vidurio. Tuo
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tarpu 20—24 mety amziaus grupés gimdytojy dalis labai sparciai traukiasi. Sios tendencijos suponuoja
i$ naujo perziuréti seimos politika, imtis galbut itin vélyvy gimdymy informacinio centro strategijos,
didesnio démesio vyresniy motery néstumo planavimo informavimui ir prieziurai bei patikrai.

Lietuvoje vélyvéjantys gimdymaiisrySkéjo nuo XX a. pabaigos. Itin vélyvy gimdymy (per 45 mety)
absoliutusskaicius Lietuvoje nuo 2001iki 2024 m.iSaugo 2 kartus (miestuose — 4 kartus), stebima stabili
itin vélyvy gimdymy kaita kas desimtmetj, o itin vélyvy gimdymy mazéjimas vyksta ekonominiy kriziy
ir pandemijos metu. Lyginant miesto ir kaimo duomenis, miestuose itin vélyvy gimdymy skaicius nuo
2001 m. pastebimai auga, o kaime — keiciasi labai netolygiai.

Lietuvoje, lyginant su Europa, situacijos kaita labai panasi — itin vélyvy gimdymy dalis didéja, taciau
Europoje XX a. pabaigoje jy skaicius tapo didesnis nei Lietuvoje ir augo sparciau, o pastaruoju metu
augimo greitis tapo panasus. Taciau pasauliné situacija nebuvo panasi — itin vélyvi gimdymai sudaré
daug didesne dalj nei Europoje ar Lietuvoje, taciau pastaruoju metu ne auga, o palaipsniui mazéja ir
artéja prie Europos lygio.
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Summary

As overall fertility rates in Lithuania continue to decline, births at very late maternal ages have been gradually
increasing over the past decade. Reports of exceptionally late motherhood cases regularly appear online, while
scholars have been raising and attempting to address issues related to delayed childbirth since the late twentieth
century.

The purpose of this study is to analyse statistical developments in late-age childbirth among Lithuanian women,
with specific attention to motherhood at age 45 and above, and to examine how these patterns compare within
the broader European and global contexts. The tasks of the study are as follows: 1) to review scientific literature
and theoretical approaches concerning demographic change associated with delayed childbearing; 2) to discuss
and systematically summarise the advantages and disadvantages of extremely late motherhood based on existing
research; to examine trends in Lithuanian fertility; 3) to analyse changes in childbirth among Lithuanian women
across age groups and to identify patterns associated with very late births; 4) to analyse age-specific childbirth
trends globally and in Europe, focusing on extremely late motherhood; 5) to situate Lithuania’s position compara-
tively within European and global trends.

The study employs a literature review, statistical analysis, and synthesis. Data sources include United Nations
statistical databases, the State Data Agency, and secondary sources.

The article examines the social phenomenon of extremely late motherhood—defined as childbearing after the
age of 45, also referred to as geriatric motherhood. The analysis focuses on statistical developments in Lithuania
from the mid-twentieth century to the present and compares these changes with trends in Europe and globally.

Research aim: to investigate changes in late-age childbirth among Lithuanian women and to analyse the situ-
ation of motherhood at 45+ within European and global contexts.

Methodology: literature review, statistical analysis, and synthesis.
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Key findings:

Despite the relevance of population ageing and delayed childbearing, academic discourse on extremely late
motherhood remains limited. In Lithuania, such births continue to receive attention primarily in public dis-
course rather than in scholarly research. This may be duein part to the relatively small number of cases and
in part to limited access to detailed birth statistics.

From a medical standpoint, extremely late childbirth raises considerable concern within the medical com-
munity and is associated with a range of risks for both maternal and infant health. However, from a social
perspective, carefully planned late-age motherhood offers certain optimistic prospects and may indicate a
meaningful direction for addressing demographic challenges at the national level.

Although data availability is improving, publicly accessible statistics on childbirth among women aged 45
and older remain insufficient. The United Nations provides relatively detailed aggregated age-group fertility
databy country. Given the rapid fluctuations observed in the 45+ age category, year-by-year data would be
more informative than broad age intervals.

Analysis of the distribution of births across maternal age groups shows a marked acceleration in the propor-
tion of births among women aged 45+ beginning in the mid-1990s. Conversely, the proportion of mothers
aged 20-24 has sharply decreased. These trends underscore the need to reassess family policy, consider
the establishment of an informational centre focused on extremely late childbirth, and strengthen guidance,
monitoring, and healthcare provision for older women planning pregnancies.

In Lithuania, delayed childbirth has become increasingly pronounced since the late twentieth century. The
absolute number of births to women aged 45+ doubled between 2001 and 2024 (and quadrupled in urban
areas). The pattern reveals a steady, stepwise increase by decade, with declines observed during economic
crises and the COVID-19 pandemic. While the number of such births has clearly risen in urban areas since
2001, trends in rural areas remain inconsistent and fluctuating.

When compared with Europe, Lithuania demonstrates a similar trajectory—an increasing share of extreme-
ly late births. However, at the end of the twentieth century, the proportion in Europe was already higher
and rising more rapidly; only in recent years has the rate of increase in Lithuania become comparable. The
global pattern differs: historically, extremely late births constituted a substantially larger share worldwide
than in Europe or Lithuania, but in recent years the global share has been gradually declining and approa-

ching European levels.

Keywords: extremely late motherhood; childbirth; fertility; motherhood 45+; Lithuania; Europe; global trends.
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