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Kontekstas

Moksliniai tyrimai rodo socialinio dalyvavimo ir savanorystės naudą vyresnio amžiaus 
žmonėms: jų sąsajas  su aukštesne gyvenimo kokybe (Lestari et al., 2021), mažesniu 
vienišumu (Lee, 2022),  mažesne depresijos ir lėtinių ligų rizika (Santini et al., 2020). 
Socialinio dalyvavimo nauda yra ne tik įgūdžių ar kompetencijų ugdymas, bet ir  
prasmės bei tikslo kūrimas (Santini et al., 2020), teikiantis galimybių prasmingam 
įsitraukimui, susietumo su kitais jausmui (Mackenzie, Abdulrazaq, 2021) ir  
individo socialiniam kapitalui puoselėti vyresniame amžiuje,  
kai jis paprastai mažėja (Bourdieu, 1986).

*	  Šios rekomendacijos pagrįstos SHARE tyrimų, dar neapėmusių Lietuvos, rezultatais.
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Teigiama socialinio dalyvavimo ir gyvenimo kokybės sąsaja yra grindžiama aktyvaus 
senėjimo teorija,  pagal kurią, būdami aktyvūs (išlaikydami ar pakeisdami vidutinio 
amžiaus socialines veiklas), vyresni suaugę žmonės gali puoselėti savo asmeninį 
tapatumą, savivertę, pasitenkinimą gyvenimu ir gerovę (Bengtson, 2016; Diggs, 2008). 
Be to, dalyvavimas įvairioje socialinėje veikloje gali skatinti socialinę integraciją ir didinti 
asmens socialinį kapitalą bei palaikyti sveikatą tausojantį elgesį, kurie savo ruožtu 
gerintų gyvenimo kokybę (Berkman & Krishna, 2014). Šiomis nuostatomis grindžiama 
Europos Komisijos aktyvaus senėjimo politika.

Vis dėlto vyresnių žmonių socialinio dalyvavimo ir savanorystės tyrimų yra nedaug, 
ypač jų trūksta Rytų Europoje ir Lietuvoje, be to, gauti jų rezultatai yra prieštaringi. 
Pavyzdžiui, nesutariama dėl išsimokslinimo, pajamų ir turto įtakos socialiniam 
dalyvavimui ir savanorių gaunamos naudos (Lakomý, 2021; Rueda-Salazar et al., 2021; 
Palaz, 2021; Okulicz-Kozaryn & Morawski, 2021). 2016–2017 metų Europos gyvenimo 
kokybės apklausos duomenimis, Lietuvoje formalus savanoriavimas, dalyvavimas 
politinių ir nevyriausybinių organizacijų veikloje yra gerokai mažesnis nei vidutinis 
Europoje, nors žmonių, turinčių universitetinį išsimokslinimą, dalis yra gerokai didesnė 
(Näsman et al., 2025; Mikulionienė, 2024). Apskritai aukštesnis išsimokslinimas siejamas 
su didesne tikimybe įsitraukti į minėtas pilietines veiklas, kaip ir geresnė subjektyviai 
vertinama sveikata – į formalią savanorystę ir NVO veiklą (Näsman et al., 2025). Lakomý 
(2021) atlikta 6 SHARE bangų analizė parodė, kad, nepaisant nuoseklios politinės 
paramos (UNECE / Europos Komisija, 2015), galimybių įsitraukti (55+ gyventojų) 
skirtumai, priklausantys nuo asmeninių išteklių, išliko stabilūs. Remiantis šiais 
rezultatais, daroma išvada, kad socialinio dalyvavimo skatinimas remiantis individualia 
atsakomybe įtvirtina nelygybę tarp vyresnio amžiaus žmonių, o aktyvaus senėjimo 
politika turėtų būti jautresnė kontekstui arba pakeista kitomis politikos priemonėmis. 
Tačiau Näsman ir kolegų tyrimas (2025) atskleidė, kad valstybės įsipareigojimas, 
matuojamas socialinėmis išlaidomis, gali švelninti individualių išteklių skirtumus, 
skatinti žemesnio išsimokslinimo ir mažesnių pajamų vyresnio amžiaus žmonių 
įsitraukimą ir tokiu būdu mažinti socialinę atskirtį. Stiprūs šeiminiai ryšiai, būdingi 
ir Lietuvos visuomenei, yra sunkiau suderinami su formaliu socialiniu dalyvavimu ir 
savanoryste (Okulicz-Kozaryn & Morawski, 2020; Kohli et al., 2009; Pichler & Wallace, 
2007). Be to, intensyvesnis socialinis dalyvavimas žmonėms, kurie jau turi platų socialinį 
tinklą, gali būti mažiau naudingas arba net neefektyvus (Santini et al., 2021).



Rekomendacijos

1.	 Formuojant ir įgyvendinant socialinės politikos priemones, skatinančias vyresnio 
amžiaus žmonių socialinį dalyvavimą ir savanorystę, būtina kreipti dėmesį į 
pažeidžiamiausių visuomenės narių specifinius poreikius socialiniam įsitraukimui 
palaikyti. Kaip tokios grupės paminėtinos šios:

a)	 socialiai izoliuoti asmenys, kurie turi santykinai mažai artimų socialinių ryšių, 

b)	 asmenys, patiriantys ekonominių, finansinių nepriteklių,

c)	 neformalūs globėjai, slaugantys artimuosius, 

d)	 nesaugių kaimynysčių (didelio nusikalstamumo vietovių) gyventojai, 

e)	 imigrantai.

2.	 Kad priemonės būtų veiksmingos, itin svarbu veikti integruotai – plėtoti 
valstybinių ir nevyriausybinių organizacijų tarpsektorinį bendradarbiavimą ir 
partnerystę.

3.	 Asmens socialinio tinklo dydžiui įvertinti rekomenduojama naudotis klausimynais, 
skirtais specialistams. Jie pasižymi patvirtintu prognostiniu tikslumu dėl asmens 
psichinės ir fizinės sveikatos būklės (Santini et al., 2021; Wenger, 1997; Fiori et al., 
2008), tad yra tinkami nustatyti tuos bendruomenės narius, kurių socialiniai tinklai 
yra itin riboti, todėl jiems pirmiausia gali reikėti socialinės paramos.

4.	 Metatyrimai rodo, kad veiksmingiausios vyresniame amžiuje socialinę izoliaciją 
mažinančios intervencijos yra švietimo ir socialinės veiklos, skirtos konkrečioms 
tikslinėms grupėms. Tuo tarpu lankymo namuose ir draugystės programų 
efektyvumas vis dar prieštaringai vertinamas (Cattan et al., 2005). 



5.	 Tikėtina, kad vienas iš veiksmingiausių būdų paskatinti žmonių tarpusavio 
ryšius – įtraukti juos į veiklas, kurios jiems yra prasmingos. Tokios veiklos gali 
natūraliai skatinti socialinį ryšį ir priklausymo bendruomenei jausmą. Pavyzdžiui, 
dalyvavimas chore ypač veiksmingai padeda kurti artumą, nes dainavimas iškart 
skatina endorfinų, kurie gerina tiek fizinę, tiek psichinę sveikatą bei savijautą, 
išsiskyrimą (Pearce et al., 2015; 2016). 

6.	 Tyrimų rezultatai (Palaz, 2021) patvirtino, kad savanorius labiausiai motyvuoja 
suvokimas, kad jie „prisideda prie kažko naudingo“, „džiaugiasi pačia veikla“, 
jaučiasi „reikalingi“ ir „sutinka naujų žmonių“. Todėl, kuriant savanorystės 
programas, svarbu atsižvelgti į vyresnių žmonių įvairovę ir asmeninius jų 
interesus, užtikrinti veiklų prieinamumą, kurti socialinius tinklus ir  socialinės 
paramos išteklius, kad kuo daugiau vyresnio amžiaus žmonių galėtų prasmingai 
į jas įsilieti.

7.	 Sutuoktinių globėjų socialiniam dalyvavimui paskatinti būtinos įvairesnės 
formalios priežiūros paslaugos. Siūloma kurti įtraukesnę socialinę, ekonominę 
ir sveikatos politiką, kad vyresnio amžiaus globėjai, pasinaudoję lanksčiais jų 
deriniais, kuo sklandžiau ir be kliūčių galėtų palaikyti sau įprastą socialinio 
įsitraukimo lygį. Būtų veiksminga remti šeimos ir bendruomenės socialinio 
palaikymo tinklus, savipagalbos grupes, kurios teiktų socialinį ir emocinį 
palaikymą. Ypač svarbu skatinti sutuoktinius globėjus išlaikyti autonomiją ir 
gyvenimo kontrolę, finansinį užtikrintumą, nes tai sudaro būtinas prielaidas 
socialiniam įsitraukimui palaikyti (Marmot, 2015).
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