ISSN 3120-9394

SHARE Lietuva T

socialinévs .politikos SHARE

EUROPOS SVEIKATOS, SENEJIMO
IR ISEJIMO | PENSUJA TYRIMAS
LIETUVA

trumprastis
2/2025

Vyresnio amziaus Zmoniy socialinio
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stiprinimas: jrodymais grjsti
itraukinmo principai
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Kontekstas

Moksliniai tyrimai rodo socialinio dalyvavimo ir savanorystés nauda vyresnio amziaus
Zzmoneéms: jy sasajas su aukstesne gyvenimo kokybe (Lestari et al., 2021), mazesniu
vieniSumu (Lee, 2022), mazesne depresijos ir létiniy ligy rizika (Santini et al., 2020).
Socialinio dalyvavimo nauda yra ne tik jgudziy ar kompetencijy ugdymas, bet ir
prasmeés bei tikslo kurimas (Santini et al., 2020), teikiantis galimybiy prasmingam
jsitraukimui, susietumo su kitais jausmui (Mackenzie, Abdulrazaq, 2021) ir

individo socialiniam kapitalui puoseléti vyresniame amziuje,
kai jis paprastai mazeja (Bourdieu, 1986).

* Sios rekomendacijos pagristos SHARE tyrimy, dar neapémusiy Lietuvos, rezultatais.



Teigiama socialinio dalyvavimo ir gyvenimo kokybés sasaja yra grindziama aktyvaus
senéjimo teorija, pagal kurig, badami aktyvas (islaikydami ar pakeisdami vidutinio
amziaus socialines veiklas), vyresni suauge Zzmoneés gali puoseléti savo asmeninj
tapatuma, saviverte, pasitenkinimg gyvenimu ir gerove (Bengtson, 2016; Diggs, 2008).
Be to, dalyvavimas jvairioje socialingje veikloje gali skatinti socialine integracijg ir didinti
asmens socialinj kapitalg bei palaikyti sveikatg tausojantj elgesj, kurie savo ruoztu
gerinty gyvenimo kokybe (Berkman & Krishna, 2014). Siomis nuostatomis grindZiama
Europos Komisijos aktyvaus senéjimo politika.

Vis délto vyresniy Zzmoniy socialinio dalyvavimo ir savanorysteés tyrimy yra nedaug,
ypac jy truksta Ryty Europoje ir Lietuvoje, be to, gauti jy rezultatai yra priestaringi.
Pavyzdziui, nesutariama dél issimokslinimo, pajamy ir turto jtakos socialiniam
dalyvavimui ir savanoriy gaunamos naudos (Lakomy, 2021; Rueda-Salazar et al., 2021;
Palaz, 2021; Okulicz-Kozaryn & Morawski, 2021). 2016-2017 mety Europos gyvenimo
kokybés apklausos duomenimis, Lietuvoje formalus savanoriavimas, dalyvavimas
politiniy ir nevyriausybiniy organizacijy veikloje yra gerokai mazesnis nei vidutinis
Europoje, nors zmoniy, turinciy universitetinj iSsimokslinima, dalis yra gerokai didesné
(Nasman et al., 2025; Mikulioniené, 2024). Apskritai aukstesnis iSsimokslinimas siejamas
su didesne tikimybe jsitraukti j minétas pilietines veiklas, kaip ir geresné subjektyviai
vertinama sveikata — j formalig savanoryste ir NVO veikla (Nasman et al., 2025). Lakomy
(2021) atlikta 6 SHARE bangy analizé parodé, kad, nepaisant nuoseklios politinés
paramos (UNECE / Europos Komisija, 2015), galimybiy jsitraukti (55+ gyventojy)
skirtumai, priklausantys nuo asmeniniy iStekliy, isliko stabilus. Remiantis Siais
rezultatais, daroma iSvada, kad socialinio dalyvavimo skatinimas remiantis individualia
atsakomybe jtvirtina nelygybe tarp vyresnio amziaus zmoniy, o aktyvaus senéjimo
politika turéty bati jautresné kontekstui arba pakeista kitomis politikos priemonémis.
Tac¢iau Nasman ir kolegy tyrimas (2025) atskleidé, kad valstybeés jsipareigojimas,
matuojamas socialinémis islaidomis, gali Svelninti individualiy istekliy skirtumus,
skatinti zemesnio issimokslinimo ir mazesniy pajamy vyresnio amziaus Zzmoniy
jsitraukima ir tokiu badu mazinti socialine atskirtj. Stiprus Seiminiai rysiai, badingi

ir Lietuvos visuomenei, yra sunkiau suderinami su formaliu socialiniu dalyvavimu ir
savanoryste (Okulicz-Kozaryn & Morawski, 2020; Kohli et al., 2009; Pichler & Wallace,
2007). Be to, intensyvesnis socialinis dalyvavimas Zmonéms, kurie jau turi platy socialinj
tinkla, gali bati maziau naudingas arba net neefektyvus (Santini et al., 2021).




Rekomendacijos

1. Formuojant ir jgyvendinant socialinés politikos priemones, skatinancias vyresnio
amziaus zmoniy socialinj dalyvavima ir savanoryste, batina kreipti demes;j j
pazeidZiamiausiy visuomenés nariy specifinius poreikius socialiniam jsitraukimui
palaikyti. Kaip tokios grupés paminétinos Sios:

a) socialiai izoliuoti asmenys, kurie turi santykinai mazai artimy socialiniy rysiy,
b) asmenys, patiriantys ekonominiy, finansiniy nepritekliy,

c) neformalUs globéjai, slaugantys artimuosius,

d) nesaugiy kaimynysciy (didelio nusikalstamumo vietoviy) gyventojai,

e) imigrantai.

2. Kad priemonés baty veiksmingos, itin svarbu veikti integruotai - plétoti
valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy tarpsektorinj bendradarbiavima ir
partneryste.

3. Asmens socialinio tinklo dydziui jvertinti rekomenduojama naudotis klausimynais,
skirtais specialistams. Jie pasizymi patvirtintu prognostiniu tikslumu dél asmens
psichinés ir fizinés sveikatos buklés (Santini et al., 2021; Wenger, 1997; Fiori et al.,
2008), tad yra tinkami nustatyti tuos bendruomeneés narius, kuriy socialiniai tinklai
yra itin riboti, todél jiems pirmiausia gali reiketi socialinés paramos.

4. Metatyrimairodo, kad veiksmingiausios vyresniame amzZiuje socialine izoliacija

mazinancios intervencijos yra Svietimo ir socialinés veiklos, skirtos konkrecioms
tikslinéms grupéms. Tuo tarpu lankymo namuose ir draugystés programy
efektyvumas vis dar prieStaringai vertinamas (Cattan et al., 2005).




5.

Tikétina, kad vienas i$ veiksmingiausiy budy paskatinti Zzmoniy tarpusavio

rysSius — jtraukti juos j veiklas, kurios jiems yra prasmingos. Tokios veiklos gali
naturaliai skatinti socialinj rysj ir priklausymo bendruomenei jausma. Pavyzdziui,
dalyvavimas chore ypac veiksmingai padeda kurti artuma, nes dainavimas iskart
skatina endorfiny, kurie gerina tiek fizine, tiek psichine sveikatg bei savijauta,
iSsiskyrima (Pearce et al., 2015; 2016).

Tyrimy rezultatai (Palaz, 2021) patvirtino, kad savanorius labiausiai motyvuoja
suvokimas, kad jie ,prisideda prie kazko naudingo”, ,dziaugiasi pacia veikla®,
jauciasi reikalingi” ir ,sutinka naujy Zmoniy"“. Todél, kuriant savanorystés
programas, svarbu atsizvelgti j vyresniy Zmoniy jvairove ir asmeninius jy
interesus, uztikrinti veikly prieinamuma, kurti socialinius tinklus ir socialinés
paramos isteklius, kad kuo daugiau vyresnio amziaus Zzmoniy galéty prasmingai

j jas jsilieti.

7.

Sutuoktiniy globéjy socialiniam dalyvavimui paskatinti batinos jvairesnés
formalios priezZitros paslaugos. Sitloma kurti jtraukesne socialine, ekonomine
ir sveikatos politika, kad vyresnio amzZiaus globéjai, pasinaudoje lanksciais jy
deriniais, kuo sklandziau ir be kliuciy galéty palaikyti sau jprasta socialinio
jsitraukimo lygj. Baty veiksminga remti Seimos ir bendruomenés socialinio
palaikymo tinklus, savipagalbos grupes, kurios teikty socialinj ir emocinj
palaikyma. Ypac svarbu skatinti sutuoktinius globéjus islaikyti autonomija ir
gyvenimo kontrole, finansinj uztikrintuma, nes tai sudaro batinas prielaidas
socialiniam jsitraukimui palaikyti (Marmot, 2015).
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